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1.失智症介入 
Dementia care 

2.長期照護 
Long-term care 

3.問卷調查法 

Survey Methods 

4.輔助療法 

Complementary therapies 

(1) 學歷 

學 校 名 稱 主修學門系所 學  位 

慈濟大學 醫學科學研究所 博士 

慈濟大學 護理系 碩士 

中國醫藥大學 護理系 學士 

(2) 經歷 

服 務 機 關 職  稱 

現職：  

慈濟科技大學長期照護研究所 助理教授 

經歷：  

慈濟科技大學護理系 講師 

美和科技大學護理系 護理實習指導教師 

中國醫藥大學附設醫院 急診專科護理師 

中國醫藥大學附設醫院 N3 護理師 

(3) 近年執行產官學研計畫（2013~） 

序

號 

計畫名稱 

(主持/協同主持人) 
補助機構 年度 

1 112 年度失智照護服務計畫：新城鄉佳林村(主持人) 花蓮縣衛生局 112 

2 
長照機構工作人員失智照顧結合科技教材增能輔導計

畫-第一位共同(協同)主持人 
衛生福利部東區老人之家 112 

3 
整合性預防及延緩失能計畫-失智友善社區-第一位共同

(協同)主持人 
花蓮縣衛生局健促科 112 

4 
失智症家庭照顧者虛擬實境照顧增能計畫及支持網絡

模式之建構與成效評值（協同） 
科技部 110~111 

5 111 年度失智照護服務計畫：新城鄉佳林村(主持人) 花蓮縣衛生局 111 

6 110 年度失智照護服務計畫：新城鄉佳林村(主持人) 花蓮縣衛生局 110 

7 機構失智長者輔助療法培訓及輔導計畫（協同） 衛生福利部東區老人之家 110 

8 110 年度失智照護服務計畫：瑞智憶學苑（協同） 花蓮縣衛生局 110 

9 失智社區服務據點輔導工作坊（協同） 花蓮縣衛生局 109 
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序

號 

計畫名稱 

(主持/協同主持人) 
補助機構 年度 

10 109 年度瑞智憶學苑失智照護服務計畫（協同） 花蓮縣衛生局 109 

11 
居家照服員失智照護虛擬實境教學結合輔導支持計畫

的發展與評值（協同） 
科技部 108 

12 機構長者失能延緩照護及健康促進輔導計劃（協同） 衛生福利部東區老人之家 108 

13 失智精神行為症狀及照護輔導工作坊（協同） 花蓮縣衛生局 108 

14 社區失智患者活動設計工作坊（協同） 花蓮縣衛生局 107 

15 自立支援照顧及失智友善環境輔導計畫（協同） 衛生福利部東區老人之家 107 

16 日照中心長者認知訓練成效評值計畫（協同） 衛生福利部花蓮醫院 106 

17 長者實證口腔照護輔導方案（協同） 
國軍退除役官兵輔導委員

會花蓮榮譽國民之家 
106 

18 老人認知訓練前驅研究計劃（協同） 
財團法人花蓮縣私立博愛

居安廬老人長期照顧中心  
106 

19 皮膚及口腔照護品質提昇輔導計劃（協同） 衛生福利部東區老人之家 105 

20 科技輔具於老人照護運用輔導計劃（協同） 衛生福利部東區老人之家 104 

21 居家護理及復健教育訓練計劃（協同） 花蓮縣衛生局 104 

22 花蓮縣長期照顧服務滿意度調查計劃（協同） 花蓮縣衛生局  104 

23 失智照護及安寧緩和醫療教育訓練計劃（協同） 花蓮縣衛生局 104 

24 老人實證照護及圓滿人生方案成效評值計劃（協同） 內政部東區老人之家 102 

25 實證護理自我效能促進及激勵方案評值計劃（協同） 
財團法人佛教慈濟綜合醫

院 
102 

(4) 期刊發表著作 (2013~) 

1. 蘇信鳳、黃淑儀、宋惠娟*（2023）．照光療法於失智照護之應用．護理雜誌，70(6)，18-24。

https://doi-org.autorpa.tcu.edu.tw/10.6224/JN.202312_70(6).04 

2. Sung HC*, Su HF, Lee, WL, Wang HM, & Yamakawa M (2022). Effects of a dementia virtual 

reality‐based training with peer support for home care workers: a cluster randomized controlled trial. 

International Journal of Geriatric Psychiatry, 37(9), 1‐10. https://doi.org/10.1002/gps.5799.【SCIE】 

3. 林孟薇、李文禮、蘇信鳳、宋惠娟*、王秀美、李浩銘、涂世俊(2022)．失智照護行動學習及支

持計畫運用於居家照顧服務員可行性之探討．長期照護雜誌，24（3），249-265。

https://doi.org/10.6317/LTC.202204_24(3).0006 

4. Sung HC*, Su HF, Wang HM, Koo M, Lo RY (2021). Psychometric properties of the dementia 

knowledge assessment scale-traditional Chinese among home care workers in Taiwan. BMC 

Psychiatry, 21, 515. https://doi.org/10.1186/s12888-021-03530-6 【SCIE】 
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5. Su HF, Koo M, Lee WL, Sung HC*, Lee RP, & Liu WI. (2021). A dementia care training using 

mobile e-learning with mentoring support for home care workers: a controlled study. BMC Geriatrics, 

21, 126. https://doi.org/10.1186/s12877 021 02075 3【SSCI】 

6. 梁憶茹、宋惠娟*、蘇信鳳、王秀美、辜美安（2021）．失智照顧訓練結合電子書、虛擬實境及

同儕輔導支持對居家照顧服務員失智照顧知識、態度、能力及同理心影響之可行性初探．福祉

科技與服務管理學刊，9(3)，257-272。https://doi.org/10.6283/JOCSG.202109_9(3).257 

7. 蘇信鳳、王秀美、林孟薇、宋惠娟* (2018)．居家照顧服務員對失智症照顧知識、態度與自覺照

顧能力之探討．榮總護理，35（2），141-150。https://doi.org/10.6142/VGHN.201806_35(2).0005 

8. Huang SY, Sung HC*, Su HF (2016). The effectiveness of bright light therapy on depressive 

symptoms in older adults with non-seasonal depression: a systematic review protocol. JBI Database 

of Systematic Reviews & Implementation Reports, 14(7), 37-44. 

https://doi.org/10.11124/JBISRIR-2016-002990 

9. Su HF, Lai HL, Chang ET, Wang HM, Sung HC*(2013). The influencing factors of sleep quality in 

easter Taiwan female with obstructive sleep apnea syndrome. International Journal of 

Evidence-Based Healthcare,11(3), 250.ISSN 1744-1595.  

(5) 研討會發表 

1. 蘇信鳳*、賴奕竹、謝旻倩、林念蓁（2023）．團體型彈力帶訓練介入對日間照護中心失智高齡

者功能性體適能及日常生活功能之成效，2023 健康照護國際研討會．花蓮，台灣。(poster) 

2. 林念蓁、邱嘉儀、林子容、曾浩恩、許恩瑄、邱雅玄、彭雁琦、石磬涵、蘇信鳳*（2023）．印

尼語失智症照顧多媒體教育訓練課程結合支持團體對印尼籍看護工失智照顧知識、態度及能力

影響之可行性初探，2023 健康照護國際研討會．花蓮，台灣。(poster) 

3. 周承宇、蘇信鳳（2023）．健走介入是否可以提升老年人的體適能及耐力，2023 健康照護國際

研討會．花蓮，台灣。(poster) 

4. 黎光承、蘇信鳳（2023）．鼻胃管餵食比人工餵食是否容易增加晚期失智症者之肺炎發生率，

2023 健康照護國際研討會暨論文海報展．花蓮，台灣。(poster) 

5. Hsin-Feng Su*, Huei-Chuan Sung, Hsiu-Mei Wang, Wen-Li Lee (2022). Dementia mobile learning 

using e-books and social networking platform for home care staff. ISG2022, 13th World Conference 

of Gerontechnology. Daegu, Korea. (Poster) 

6. Hsin-Feng Su*, Huei-Chuan Sung, Hsiu-Mei Wang (July 2 ,2022). Exploring knowledge, attitude 

and perceived competence of dementia care among home care workers in eastern Taiwan. 
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International Symposium On Healthcare. Hualien, Taiwan. (Poster) 

7. Hsin-Feng Su*, Hsiu-Mei Wang, Huei-Chuan Sung (July 2 ,2022). The traditional Chinese version 

of the Sense Competence in Dementia Care Staff scale: Psychometric testing among home care 

workers in Taiwan. International Symposium On Healthcare. Hualien, Taiwan. (Poster) 

8. Huei-Chuan Sung*, Hsin-Feng Su, Wen-Li Lee (July 2 ,2022).A survey of knowledge and skills, 

caregiving burden, and learning needs of dementia care among family caregivers of patients with 

dementia. Hualien, Taiwan. (Poster) 

9. Huei-Chuan Sung*, Hsin-Feng Su, Wen-Li Lee (July 2 ,2022).The effects of dementia virtual reality 

teaching program with community dementia health education practice for college nursing students. 

Hualien, Taiwan. (Poster) 

10. Hsin-Feng Su* (July 19-22, 2019). The effectiveness of a dementia training using mobile learning 

with mentor support for home care workers: a randomized controlled trial. International Conference 

on Innovative Computing and Management Science (ICMS2019). Osaka, Japan. (Oral Presentation) 

11. Hsin-Feng Su*, Huei-Chuan Sung, Meng-Wei Lin, Wen-Li Lee, Ru-Ping Lee, Wen-I Liu, Haw-Ming 

Lee (May 2-4 ,2018). An evidence-based online training with peer support program in dementia care 

for home care staff.10th Biennial Joanna Briggs Institute Colloquium, Antwerp, Belgium. (poster) 

12. Hsin-Feng Su*, Huei-Chuan Sung, Hsiu-Mei Wang, Meng-Wei Lin, Chia-Ying Lin, Wen-Li Lee 

(May 2-4 ,2018). Knowledge and perceived competence of home care workers about dementia care. 

10th Biennial Joanna Briggs Institute Colloquium, Antwerp, Belgium. (poster)  

13. Hsin-Feng Su*, Shu-Yi Huang, Huei-Chuan Sung (June 22-24, 2016). Comparison of group light 

therapy with different intensities for mood and sleep problems in nursing home elders: a randomized 

controlled trial protocol. Optimizing Healthcare Quality: Teamwork in Education, Research, and 

Practice. Chaiang Mai, Thailand. (poster) 

14. Hsin-Feng Su* , Hsui-Mei Wang, Huei-Chuan Sung (June 22-24, 2016).Differential Sleep 

Architecture after Continuous Positive Airway Pressure Titration for Patients with Obstructive Sleep 

Apnea Syndrome. Optimizing Healthcare Quality: Teamwork in Education, Research, and Practice. 

Chaiang Mai, Thailand. (poster) 

15. Hsui-Mei Wang*, Hsin-Feng Su, Huei-Chuan Sung (June 22-24, 2016). The Influencing Factors of 

Purchasing CPAP for OSAS Patients. Optimizing Healthcare Quality: Teamwork in Education, 

Research, and Practice. Chaiang Mai, Thailand. (poster) 

16. 宋惠娟*、彭少貞、王婉詳、張淑敏、湯麗君、蘇信鳳（2013）．實證護理自我效能促進計劃評

值，第四屆慈濟醫學教育日學術研討會．花蓮．台灣。(poster) 
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17. Hsin-Feng Su*, HL Lai, ET Chang, HM Wang, HC Sung (Oct 21-23,2013). The influencing factors 

of sleep quality in easter Taiwan female with obstructive sleep apnea syndrome. The Joanna Briggs 

Institute International Convention: The 2013 Campaign For Getting Evidence Into Policy, Adelaide, 

South Australia. (poster) 

18. Sung HC*, Tsai SY, Lee WL, Yang CH, Lo RY, Lee HM, & Su HF (Oct 1-4, 2013). The 

development of a senior progressive resistance exercise program (SPREP) to improve physical, 

psychological, and cognitive health of institutionalized older adults. Presented at the 16th International 

Congress of the International Psychogeriatric Association. Seoul, Korea. (poster)  

 


